
Curso Técnica Su Jok  

¿Te gustaría aprender una sencilla y eficaz técnica refleja que ayuda  
al rápido alivio del dolor y a disfrutar de un mayor bienestar  

en el día a día? 
 
El dolor es una de las situaciones más 
invalidantes a las que nos podemos enfrentar. 
 
El dolor nos estresa, nos puede paralizar y 
acaparar toda nuestra atención.  
 
Aprender una sencilla técnica que te permita 
aliviar casi cualquier tipo de dolor en cualquier 
momento y lugar parecería una bendición, pues 
esta es la bendición que te ofrece la Técnica Su Jok. 
 
En coreano, Su Jok significa Mano (Su) y Pie (Jok). 
 
La Terapia Su Jok fue creada por el Prof. surcoreano Jae Woo Park, y ofrece mapas de 
correspondencia en manos y pies que actúan como sistemas de control remoto para 
cuidar de nuestra salud de una forma sencilla y completa. 

La gran similitud mano-cuerpo originó los diferentes Sistemas de Correspondencia, 
sobre los que se puede trabajar a un nivel físico o metafísico. 

 
El Curso de Técnica Su Jok es para ti si 
 
 Deseas aprender sencillas técnicas para aliviar el dolor en cualquier momento y lugar. 
 Deseas aprender una creativa técnica preventiva que ayuda al cuerpo a 

reequilibrarse, disfrutando de un mayor bienestar físico, mental y emocional. 
 Estás abierta a experimentar la capacidad sanadora del propio cuerpo. 
 Te gustan las terapias reflejas. 

 
 
 
 
 



¿Qué te ofrece el Curso de Técnica Su Jok? 
 
 Conocer y saber aplicar según circunstancias 3 

Sistemas de Correspondencia en Manos y Pies. 
 Conocer y saber aplicar según circunstancias 

diferentes métodos/recursos de estimulación de 
los puntos reflejos.  
 

 
 

Detalles del Curso:  

 Sesión presencial el sábado 4 de mayo, de 10h a 20h, en el Centro Osteosilva.  

 Material a entregar al alumno:   

 Manual y un anillo de masaje  

 Tests autoevaluables 

 Trabajo en casa: estudio, tests, prácticas, y estudio de un caso.  

 Sesión online por zoom de exposición de casos y resolución de dudas el sábado 25 

de mayo, de 10h a 14h 

 Acceso ilimitado a la Escuela de Terapias Naturales online, donde podrás acceder a 

material descargable, como libros, estudios, etc., tener un espacio para compartir 

tratamientos, dudas; y tener la posibilidad de participar en las Sesiones 

Interactivas trimestrales de los Alumnos de Su Jok via zoom.  

 

Inversión: 

200€ 

 

Inscripción:  

Centro Osteosilva, Novelda, Alicante: 644 366 121 

 

Ejemplo de tratamiento:  

Vídeo: Terapia Su Jok - Dolor en Cervicales & articulaciones:  

https://youtu.be/rX-35dPjRhs?si=-uLgkKiHmQypfp3s 


