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La Liberacion miofascial que se desarrolla en este curso fue creada, por Somesh van Heumen quien tras trabajar afios
con la técnica de Rolfing profundizé en el masaje Esalen californiano, usé ambos conocimientos para desarrollar el
Tissue Release ©, una técnica con la que con suavidad se llega a la profundidad, ‘nadando’ en el tejido.

Para poder ‘nadar’ en el tejido se debe tener una ‘fotografia mental’ del aparato locomotor y de sus conexiones. Por
este motivo este curso es mas una especializacion que un curso para principiantes, aunque iremos apoyandonos en
todo momento de la anatomia, repasando las estructuras por dénde vamos trabajando.

Tras una introduccién y descripcidn de las fascias y del tejido que la compone, en la practica se veran en cada zona
corporal las relaciones musculares, sus disfunciones, los aspectos emocionales y la aplicacién de la técnica.

Las zonas en las que se trabajaran son: pie, pierna, muslo, pelvis, lumbares, vientre, cintura escapular, respiracion,
brazo, mano, cuello, crdneo, cara, boca y nariz.

Esta técnica permite trabajar sin ser invasivos entre otras en el suelo pélvico o parte anterior del cuello, reestableciendo
el equilibrio fisico y emocional.

Esta formacidn esta impartida por profesionales con 30 afios de experiencia en el ambito de la Fisioterapia y las Técnicas

Manuales y mas de 20 afios dedicados a la formacion.

Contamos con aula virtual, donde podras acceder a los videos, apuntes y toda la informacidn del curso para que puedas
consultarlo desde tu dispositivo mévil de forma sencilla y practica.

El curso de Técnica Miofascial esta dirigido a todo Terapeuta Manual (Quiromasajistas, Ostedpatas, Fisioterapeutas...)
qgue deseen ampliar sus conocimientos profesionales, aprendiendo ésta técnica manual que puede ayudar a conseguir
un beneficio, tanto fisico como emocional, para la salud de las personas. Es necesario tener conocimientos de anatomia
y fisiologia.

- Conocer la dinamica del cuerpo, del aparato locomotor y sus conexiones.

- Sentir el tejido corporal y saber “nadar en el tejido”.

- Desarrollar la destreza manual necesaria para aplicar las distintas técnicas.

- Conocer los efectos de la técnica miofascial en nuestro cuerpo.

- Reconocer y comprender las disfunciones mas habituales y saber cémo actuar.

- Conocery aplicar la técnica en su practica profesional diaria con la finalidad de realizar un trabajo personalizado
y holistico.



El precio del curso de Técnica Miofascial incluye:
v Material didéctico: Manual.

v’ Vestuario: camiseta, mochila y materiales necesarios para la practica en clase.

Una vez finalizado y aprobado el Programa de formacidn, se hara entrega de un Diploma acreditativo certificado por
Escuela OsteoSilva.

El curso se compone de un total de 84 horas presenciales.

El precio para la titulacién de LIBERACION MIOFASCIAL es de 880€.
MATRICULA: 100€

CURSO:

OPCION A: 1 pago de 780€

OPCION B: 5 cuotas de 170€

Puedes inscribirte a través del formulario de nuestra pagina web www.osteosilva.es

Escuela Osteosilva se reserva el derecho de anular aquellos grupos que no lleguen al minimo de alumnos requerido.
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