
PROGRAMA CURSO DE OSTEOPATÍA 
 

SE VA A DESARROLLAR DURANTE TRES CURSOS LECTIVOS:  

. TEORIA, POWER POINT Y MUCHA PRÁCTICA. 
  

PRIMER CURSO: (160 horas presenciales)  
10 Seminarios de 16 Horas. 
Horario: 
 Viernes de 16:00 a 20:00H 
 Sábado de 10:00 a 14:00 H y de 16:00 a 20:00 H 
 Domingo de 10:00 a 14:00 H  

 
- Historia de la Osteopatía  

- Principios de Osteopatía  

- Conceptos Básicos de Osteopatía  

- Técnica de Tejidos Blandos  

- Técnica de Estiramientos Musculares  

- Técnicas de Movilizaciones Articulares.  

- Anatomía y Fisiología.  

- El Joint Play Articular.  

- Ley de Fryette  

- Teoría de la Pelvis. Fisiología Articular de la Pelvis  

- Corrección de la Pelvis  

- La posición bípeda y la Salud.  

- Fuerzas que influencian a todo Ser Humano  

- Línea Central de Gravedad  

- Mecánica de LITTLE JOHN  

- El Tórax y la Región Vertebral Dorsal  

- Diferentes tipos de Lesiones Dorsales. Corrección Vertebras Dorsales  

- Correspondencias Astro-Vertebrales  

- Columna Cervical. Corrección Vértebras Cervicales  

- Columna Lumbar. Corrección Vértebras Lumbares  

- Fisiopatología y Movilizaciones Costo Vertebrales, (Costillas).  

- La Escoliosis. Zona Hioidea  

- Diafragma Torácico  
 



Técnica Neuromuscular.  
Anatomía Miembro Superior.  
- MOVILIZACIONBES Y CORRECCIONES MIEMBRO SUPERIOR:  

- Mano  

- Antebrazo  

- Brazo  

- Plexo Braquial (Ganglio Estrellado o Estelar)  

- Articulación del Hombro  

- Articulación del Codo  

- Articulación de la Muñeca  

- Primera Costilla  

- Principales Inhibiciones Miembro Superior.  

- Conocimiento y Tratamiento de las 6 Meridianos Tendinomusculares del miembro 
Superior.  

- Miembro Superior como Articulación Adaptativa y Relacional.  
 
 

SEGUNDO CURSO: (160 horas presenciales)  

10 Seminarios de 16 Horas. 
Horario: 
 Viernes de 16:00 a 20:00H 
 Sábado de 10:00 a 14:00 H y de 16:00 a 20:00 H 
 Domingo de 10:00 a 14:00 H  

 
Anatomía Miembro Inferior.  
- MOVILIZACONES Y CORRECCIONES MIEMBRO INFERIOR:  

- Articulación del Tobillo y Pie  

- Articulación de la Rodilla  

- Articulación de la cadera, coxofemoral.  

- Principales Inhibiciones Miembro Inferior.  

- Conocimiento y Tratamiento de las 6 Meridianos Tendinomusculares del Miembro 
Inferior.  

- Miembro Inferior como Articulación Adaptativa y Relacional.  

- Sistema Neurovegetativo: Ortosimpático y Parasimpático  

- Nociones Anatómico Fisiológicas de las Fascias  

- Ley de Hering  

- Fascia Terapia Energética  

- Energía de la función Musculo.  



 
- La Biotipología  

- La Tipología Humana  

- Cinco Tipos de Personalidad Dr. Ménétrier  
 
- OSTEOPATIA VISCERAL  

- Drenaje Energético Linfático.  

- TEJIDO CONECTIVO  

- Tratamientos Específicos del Tejido Conectivo  

- Diafragma Pélvico  

- Diafragma Torácico  

- Diafragma Craneal  

- Osteopatía Visceral Fascial  

- Riñones y Vejiga  

- Intestino Grueso  

- Intestino Delgado  

- Hígado y Vesícula Biliar  

- Estomago y Páncreas  

- Como Transformamos Aire y Comida en ENERGIA  

- Materia se Transforma en Energía  

- Aparato Cardiocirculatorio  

- Pericardio  

- Anillos Emocionales  

- Profundidades y Actitudes en nuestro cuerpo  

- Desarmonía Ocurriendo de acuerdo a la edad  

- Sistema Hormonal  

- Sistema Inmunitario  

- Posturología  

- Lesión Descendente y Lesión Ascendente  

- Corrección Postural  
 
 
 
 
 
 
 



TERCER CURSO: (120 horas presenciales)  
10 Seminarios de 12 Horas. 
Horario: 
 Sábado de 10:00 a 14:00 H y de 16:00 a 20:00 H 
 Domingo de 10:00 a 14:00 H  

 
 
OSTEOPATIA CRANEO-SACRAL  
- Huesos del Cráneo.  

- Tratamiento de la Suturas Craneales. Cuatro Puntos Llave.  

- Visión Holística de los Huesos del Cráneo  

- Osteopatía Craneal  

- M.R.P. (Movimiento Respiratorio Primario)  

- M.R.P. y Las Meninges  

- C.R.I. (Impulso Rítmico Craneal).  

- Aliento de Vida.  

- Lesiones Craneales  

- Lectura Corporal  

- Relaciones Cráneo-Sacro  

- A.T.M. Articulación Temporomandibular.  

- Posturomandibulogía.  

- Como Influyen los dientes en nuestra salud  

- El Diente: Símbolo de Fuerza Vital  

- Energía de la Función Expansión y Contracción  

- Como mejorar como terapeutas.  

- Conceptos Básicos de Osteopatía CraneoSacral Biodinámica.  
 

 

 

 

 

 

Información y Reservas: 

www.osteosilva.es 

www.facebook.com/osteosilva 

644 366 121 

info@osteosilva.es 

C/Capellán Margall, 64. Novelda (Alicante) 

http://www.osteosilva.es/
http://www.facebook.com/osteosilva
mailto:info@osteosilva.es

